


Вторая смена  14.00-20.00 

3.6.Учреждение организует работу с постоянным составом обучающихся в течение 

года. 

3.7.Основными формами учебно-тренировочного процесса учреждения являются 

групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия , занятия по 

индивидуальным планам, учебно-тренировочные сборы, участие в соревнованиях в 

составе сборных команд учреждения, города, области, России. 

3.8.Деятельность учреждения осуществляется ежедневно с 8.00 до 20.00 часов, 

включая выходные дни. 

3.9.Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать: 

- на спортивно-оздоровительном этапе и этапе начальной подготовки 1 года обучения 

– 2 академических часа; 

- на этапе начальной подготовки 2 года обучения и учебно-тренировочном этапе 1-4 

годов обучения – 3 академических часа; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства – 4 академических часа. 

Перерыв входит в учебное время и составляет 10-15 минут. 

4.Деятельность учреждения в каникулярное время 

4.1.Каникулярным временем в учреждении считается июнь – август. 

4.2.В каникулярное время в учреждении продолжается воспитательно-

образовательный процесс согласно утвержденных годовых планов-графиков в виде 

учебно-тренировочных сборов на базе: 

- учреждения; 

- оздоровительных лагерях дневного пребывания детей; 

- оздоровительных загородных лагерях. 

4.3.Каникулярное время определяется для каждой учебной группы индивидуально в 

зависимости от графика ежегодных очередных отпусков тренеров-преподавателей. 

5.Состав обучающихся 
5.1.В целях массового обеспечения основам спортивной тренировки допускается 

работа с переменным составом обучающихся в группах спортивно-оздоровительного 

этапа и начальной подготовки первого года обучения. 

 

Режим работы (годовой план-график, расписание учебно-тренировочных занятий) 

утверждается директором учреждения. 

 
 

 


