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Расписание тренировочных занятий

и организационно – методической работы тренерского состава МАФСУ «СШОР № 7» 
на 2021-2022 тренировочный год 
	ФИО тренера
	Группа

(чел.)
	Кол-во часов/

занятий
	Пн.
	Вт.
	Ср.
	Чт.
	Пт.
	Сб.
	Вс.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гасперский Константин Николаевич
	СОГ
	6/3
	---
	18.00-19.30

(2ч.)
	---
	18.00-19.30

(2ч.)
	---
	выходной
	11.00-12.30

(2ч.)

	
	НП 1
	6/3
	09.30-11.00

(2ч.)
	---
	09.30-11.00

(2ч.)
	---
	09.30-11.00

(2ч.)
	
	---

	
	НП 2
	6/3
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	
	---

	
	ТГ 1,2
	9/5
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-17.15

(1ч.)
	
	---

	
	ТГ 3,4
	12/6
	18.30-20.00

(2ч.)
	18.30-20.00

(2ч.)
	18.30-20.00

(2ч.)
	18.30-20.00

(2ч.)
	18.30-20.00

(2ч.)
	
	12.30-14.00

(2ч.)

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	8ч.
	4ч.30мин./ 1ч. метод. раб.
	8ч.
	4ч.30мин./ 1ч. метод. раб.
	7ч./1ч. метод. раб.
	---
	4 ч./1ч. метод. раб.

	Глушенко Виктор Николаевич
	СОГ

НП 1
	6/3
	08.30-10.00

(2ч.)
	---
	09.00-10.30

(2ч.)
	---
	08.30-10.00

(2ч.)
	---
	выходной

	
	НП 2
	6/3


	---
	09.00-10.30

(2ч.)
	---


	09.00-10.30

(2ч.)
	---
	10.00-11.30

(2ч.)
	

	
	ТГ 1
	9/4
	16.00-17.30

(2ч.)
	---
	16.00-17.30

(2ч.)
	---
	16.00-17.30

(2ч.)
	15.15-17.30
(3ч.)
	

	
	ТГ 4
	12/5
	16.00-17.30

(2ч.)
	16.00-17.30

(2ч.)
	16.00-17.30

(2ч.)
	---
	16.00-18.15

(3ч.)
	16.00-18.15

(3ч.)
	

	
	ССМ 2
	18/6
	17.30-19.45

(3ч.)
	17.30-19.45

(3ч.)
	17.30-19.45

(3ч.)
	17.30-19.45

(3ч.)
	17.30-19.45

(3ч.)
	09.30-11.45

(3ч.)
	

	
	ВСМ


	24/9
	17.30-19.45

(3ч.)
	09.00-10.30

(2ч.)

17.30-19.45

(3ч.)
	17.30-19.45

(3ч.)
	09.00-10.30

(2ч.)

17.30-19.45

(3ч.)
	09.00-10.30

(2ч.)

17.30-19.45

(3ч.)
	09.30-11.45

(3ч.)
	

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	7ч.
	7ч.
	7ч.
	5ч.
	7ч.
	7ч.
	---

	Дворецкий Сергей Анатольевич
	СОГ, НП 1,2 
	6/3
	---
	15.30-17.00
(2ч.)
	---
	15.30-17.00
(2ч.)
	выходной
	15.30-17.00
(2ч.)
	---

	
	ТГ 1,2
	9/4
	---
	16.00-18.15
(3ч.)
	---
	16.00-17.30

(2ч.)
	
	16.00-17.30

(2ч.)
	11.00-12.30
(2ч.)

	
	ТГ 4,5
	12/6


	18.00-19.30

(2ч.)
	18.00-19.30

(2ч.)
	18.00-19.30

(2ч.)
	18.00-19.30

(2ч.)
	
	18.00-19.30

(2ч.)
	12.30-14.00

(2ч.)

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	2ч./4ч.

метод. раб.
	5ч.15мин./
45мин.
метод. раб.
	2ч./4ч.

метод. раб.
	4ч.30мин./
1ч.30мин.
метод. раб.
	---
	4ч.30мин./
3ч.30мин.
метод. раб.
	4ч./4ч.

метод. раб.

	Канашевич Анатолий Михайлович
	СОГ, НП 1
	6/3
	09.00-10.30
(2ч.)
	---
	09.00-10.30
(2ч.)
	09.00-10.30
(2ч.)
	---
	---
	выходной

	
	ТГ 5
	12/6
	15.00-16.30
(2ч.)
	15.00-16.30
(2ч.)
	15.00-16.30
(2ч.)
	15.00-16.30
(2ч.)
	15.00-16.30
(2ч.)
	15.00-16.30
(2ч.)
	

	20ч.
	Количество часов в день/неделя
	4ч.
	2ч./2ч. метод. раб.
	4ч.
	4ч.
	2ч.
	2ч.
	---

	Колесникова Ольга Ивановна
	СОГ, НП 1,2
	6/3
	14.30-16.00

(2ч.)
	14.30-16.00

(2ч.)
	выходной
	14.30-16.00

(2ч.)
	---
	---
	---

	
	ТГ 1,2
	9/4
	08.00-09.30

(2ч.)
	08.00-09.30

(2ч.)
	
	08.00-09.30

(2ч.)
	08.00-10.15

(3ч.)
	---
	---

	
	ТГ 3-5
	12/6
	16.00-17.30

(2ч.)
	16.00-18.15

(3ч.)
	
	16.00-17.30

(2ч.)
	16.00-18.15

(3ч.)
	16.00-17.30

(2ч.)
	---

	
	ССМ 2
	18/6
	08.00-09.30

(2ч.)

16.00-17.30

(2ч.)
	08.00-09.30

(2ч.)

16.00-17.30

(2ч.)
	
	08.00-09.30

(2ч.)

16.00-17.30

(2ч.)
	08.00-09.30

(2ч.)

16.00-17.30

(2ч.)
	16.00-17.30

(2ч.)
	---

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	6ч.
	7ч.
	---
	6ч./2ч. метод. раб.
	6ч.

	2ч./6ч. метод. раб.
	5ч. метод. раб.

	Коцарь 

Лариса Львовна
	СОГ, НП 1
	6/3
	---


	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	выходной
	---
	14.30-16.00

(2ч.)
	10.00-11.30

(2ч.)


	
	НП 2
	6/3
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	---

	
	ТГ 1
	9/4
	09.00-11.15

(3ч.)
	---
	09.00-10.30

(2ч.)
	
	09.00-09.45

(1ч.)
	
	11.30-13.45

(3ч.)

	
	ТГ 2
	9/3
	09.00-11.15

(3ч.)
	---
	09.00-11.15

(3ч.)
	
	---
	---
	11.30-13.45

(3ч.)

	
	ТГ 3-5
	12/4
	16.30-18.45

(3ч.)
	16.30-18.45

(3ч.)
	16.30-18.45

(3ч.)
	
	16.30-18.45

(3ч.)
	---
	---

	
	ССМ 2
	18/6
	16.00-18.15

(3ч.)
	16.00-18.15

(3ч.)
	16.00-18.15

(3ч.)
	
	16.00-18.15

(3ч.)
	16.00-18.15

(3ч.)
	13.45-16.00

(3ч.)

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	8ч.
	5ч.
	8ч.
	---
	6ч.
	5ч.
	8ч.

	Ляпин 

Илья Михайлович
	СОГ
	6/3
	---
	09.00-10.30

(2ч.)
	выходной
	09.00-10.30

(2ч.)
	---
	09.00-10.30

(2ч.)
	

	
	НП 1
	6/3
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	

	
	НП 2/1

НП 2/2
	6/3
	09.00-10.30

(2ч.)

15.00-16.30

(2ч.)
	09.00-10.30

(2ч.)

15.00-16.30

(2ч.)
	
	09.00-10.30

(2ч.)

15.00-16.30

(2ч.)
	---
	---
	

	
	ТГ 1
	9/4
	08.00-09.30

(2ч.)
	08.00-09.30

(2ч.)
	
	08.00-09.30

(2ч.)
	08.00-10.15
(3ч.)
	---
	

	
	ТГ 2
	9/4
	08.00-09.30

(2ч.)
	08.00-09.30

(2ч.)
	
	08.00-09.30

(2ч.)
	08.00-10.15
(3ч.)
	---
	

	
	ТГ 3,4
	12/4
	08.00-10.15

(3ч.)
	---
	
	---
	08.00-10.15

(3ч.)
	11.30-13.45

(3ч.)
	11.30-13.45

(3ч.)

	
	ССМ 1
	18/6
	08.00-10.15

(3ч.)
	08.00-10.15

(3ч.)
	
	08.00-10.15

(3ч.)
	08.00-10.15

(3ч.)
	11.30-13.45

(3ч.)
	11.30-13.45

(3ч.)

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	5ч.15мин.
	5ч.15мин./ 15мин. метод. раб.
	---
	5ч.15мин.
	3ч./5ч. метод. раб.
	7ч./1ч. метод. раб
	3ч./5ч. метод. раб.

	Макарьев Виктор Николаевич
	ТГ4
	12/6
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	выходной

	
	ВСМ 
	24/6
	16.30-19.30

(4ч.)
	16.30-19.30

(4ч.)
	16.30-19.30

(4ч.)
	16.30-19.30

(4ч.)
	16.30-19.30

(4ч.)
	16.30-19.30

(4ч.)
	

	24ч. 
	Количество часов в день/неделя
	4ч. 
	4ч. 
	4ч. 
	4ч. 
	4ч. 
	4ч. 
	---

	Максимов Константин Викторович
	СОГ
	6/3
	15.00-16.30 (2ч.)
	---
	15.00-16.30 (2ч.)
	---
	15.00-16.30 (2ч.)
	---
	выходной

	
	НП 2
	6/3
	08.30-10.00

(2ч.)
	---
	08.30-10.00

(2ч.)
	---
	08.30-10.00

(2ч.)
	---
	

	
	ТГ 1,2
	9/4
	10.00-11.30

(2ч.)
	---
	10.00-11.30

(2ч.)
	---
	10.00-11.30

(2ч.)
	08.30-10.45

(3ч.)
	

	
	ТГ 3,5
	12/6
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	10.00-11.30

(2ч.)
	

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	8ч.
	2ч./3ч. метод. раб.
	8ч.
	2ч./3ч. метод. раб.
	8ч.
	5ч./1ч. метод. раб.
	---

	Максимова Татьяна Сергеевна
	СОГ,  НП 1
	6/3
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	Выходной
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	---

	
	НП 2
	6/3
	8.30-10.00

(2ч.)
	---
	8.30-10.00

(2ч.)
	
	8.30-10.00

(2ч.)
	---
	---

	
	ТГ 1,2
	9/4
	16.30-18.00

(2ч.)
	---
	16.30-18.00

(2ч.)
	
	16.30-18.00

(2ч.)
	13.00-15.15

(3ч.)
	---

	
	ССМ 1
	18/6
	18.00-20.15

(3ч.)
	18.00-20.15

(3ч.)
	18.00-20.15

(3ч.)
	
	18.00-20.15

(3ч.)
	18.00-20.15

(3ч.)
	18.00-20.15

(3ч.)

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	9ч. 
	3ч./1ч. метод. раб.
	9ч.
	---
	9ч.
	6ч. 
	3ч. 

	Миронов Константин Сергеевич
	СОГ, НП 2
	6/3
	09.00-10.30

(2ч.)
	09.00-10.30

(2ч.)
	выходной
	---
	09.00-10.30
(2ч.)
	---
	---

	
	ТГ 2
	9/4
	15.00-16.30

(2ч.)
	15.00-16.30

(2ч.)
	
	15.00-16.30

(2ч.)
	15.00-17.15

(3ч.)
	---
	---

	
	ТГ 3-5
	12/4
	16.30-18.45

(3ч.)
	16.30-18.45

(3ч.)
	
	16.30-18.45

(3ч.)
	16.30-18.45

(3ч.)
	---
	---

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	7ч. 
	7ч.
	---
	5ч./2ч. 

метод. раб.
	7ч.
	6ч. 

метод. раб.
	6ч. 

метод. раб. 

	Никитенко Артем Павлович
	ТГ 2
	9/4
	15.00-16.30

(2ч.)
	
	15.00-16.30

(2ч.)
	выходной
	15.00-16.30

(2ч.)
	14.30-16.45
(3ч.)
	---

	
	ТГ 4
	12/5
	16.30-18.45
(3ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.45
(3ч.)
	
	16.30-18.00

(2ч.)
	17.00-18.30

(2ч.)
	---

	
	ТГ 5
	12/5
	18.00-20.15

(3ч.)
	18.00-19.30

(2ч.)
	18.00-20.15

(3ч.)
	
	18.00-19.30

(2ч.)
	17.00-18.30

(2ч.)
	---

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	7ч.
	4ч./2ч. 

метод. раб.
	7ч.
	---
	6ч./2ч. 

метод. раб.
	5ч.
	7ч. 

метод. раб.

	Никонова Татьяна Владимировна
	СОГ
	6/3
	9.00-10.30

(2ч.)
	---
	9.00-10.30

(2ч.)
	выходной
	9.00-10.30

(2ч.)
	---
	

	
	НП 1,2
	6/3
	14.00-15.30

(2ч.)
	---
	14.00-15.30

(2ч.)
	
	14.00-15.30

(2ч.)
	---
	

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	4ч./4ч. метод. раб.
	4ч. 

метод. раб.
	4ч./4ч. метод. раб.
	---
	4ч./4ч. метод. раб.
	6ч. 

метод. раб.
	6ч. 

метод. раб.

	Осипова Наталья Андреевна
	НП 2
	6/3
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	выходной
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	---

	
	ТГ 1,2
	9/5
	08.00-09.30

(2ч.)
	08.00-08.45

(1ч.)
	08.00-09.30

(2ч.)
	
	08.00-09.30

(2ч.)
	---
	10.00-11.30

(2ч.)

	
	ТГ 3,5
	12/5
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.45

(3ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	
	16.30-18.45

(3ч.)
	15.00-16.30

(2ч.)
	---

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	6ч.
	4ч./2ч. 
метод. раб.
	6ч.
	---
	7ч.
	2ч./5ч. 
метод. раб.
	2ч./6ч. 
метод. раб.

	Романовский Андрей Анатольевич
	НП 2
	6/3
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	
	выходной

	
	ТГ 1,2
	9/5
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-17.15

(1ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	
	

	
	ТГ 3-5 
	12/6
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	

	
	ССМ 1
	18/6
	17.00-19.15

(3ч.)
	17.00-19.15

(3ч.)
	17.00-19.15

(3ч.)
	17.15-19.30

(3ч.)
	17.00-19.15

(3ч.)
	17.00-19.15

(3ч.)
	

	
	ВСМ
	24/10
	10.00-11.30

(2ч.)

17.00-19.15

(3ч.)
	10.00-11.30

(2ч.)

17.00-19.15

(3ч.)
	10.00-11.30

(2ч.)

17.00-19.15

(3ч.)
	18.00-19.30

(2ч.)
	10.00-11.30

(2ч.)

17.00-19.15

(3ч.)
	11.30-13.00

(2ч.)
	

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	7ч.30мин.
	5ч.30мин.
	7ч.30мин.
	4ч./2ч.30мин.

метод. раб.
	7ч.30мин.
	5ч.30мин.
	---

	Спицина Ирина Вениаминовна
	НП 2
	6/3
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	выходной
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	---

	
	ТГ 1,2
	9/4
	09.00-10.30

(2ч.)
	09.00-10.30

(2ч.)
	09.00-10.30

(2ч.)
	
	09.00-11.15

(3ч.)
	---
	---

	
	ТГ 3-5
	12/5
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.45

(3ч.)
	16.30-18.00

(2ч.)
	
	16.30-18.00

(2ч.)
	15.00-17.15

(3ч.)
	---

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	6ч.
	5ч./2ч. метод. раб.
	6ч./2ч. метод. раб.
	---
	7ч.
	3ч./3ч. метод. раб.
	6ч. 

метод. раб.

	Станилога Лариса Владимировна
	НП 2
	6/3
	---
	15.00-16.30

(2ч.)
	выходной
	15.00-16.30

(2ч.)
	---
	14.00-15.30

(2ч.)
	---

	
	ТГ 1,2
	9/3
	08.00-10.15

(3ч.)
	08.00-10.15

(3ч.)
	
	08.00-10.15

(3ч.)
	---
	---
	---

	
	ТГ 3-5
	12/5
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.45

(3ч.)
	
	16.30-18.00

(2ч.)
	16.30-18.45

(3ч.)
	15.30-17.00

(2ч.)
	---

	
	ССМ 2
	18/6
	08.00-10.15

(3ч.)
	 08.00-10.15

(3ч.)
	
	08.00-10.15

(3ч.)
	08.00-10.15

(3ч.)

16.30-18.45

(3ч.)
	11.30-13.45

(3ч.)
	---

	
	ВСМ
	24/8
	07.30-09.45

(3ч.)

16.30-18.45

(3ч.)
	07.30-09.45

(3ч.)

16.30-18.45

(3ч.)
	
	07.30-09.45

(3ч.)

16.30-18.45

(3ч.)
	07.30-09.45

(3ч.)


	11.30-13.45

(3ч.)
	---

	40ч.
	Количество часов в день/неделя
	6ч.30мин.
	8ч.30мин.
	---
	8ч.30мин.
	6ч.30мин.
	7ч.
	3ч. 
метод. раб.


